
Los Estados de ánimo en 
las conversaciones

Desde hace ya 10 años he iniciado mi viaje de 
conocimiento y aprendizaje para el desarrollo de 
competencias personales de comunicación  y liderazgo. 
Escribir un libro ha representado un desafío con el objetivo 
de compartir de manera humilde y sencilla una guía que 
pueda aportar funcionalidad a nuestras conversaciones. 
La propuesta resulto ser un ABCD  para aplicar en toda 
conversación, siguiendo estos 4 elementos;
Anhelos, Buena Actitud, Comprensión y Determinación en 
tu manera de conversar.
En este articulo comparto contigo algunas de las hojas del 
libro, invitándote especialmente a realizar las actividades 
propuestas. Te voy a contar un secreto, toda experiencia 
que llega a ti es para generar un aprendizaje único y propio 
para  este momento. Te propongo ser curioso/a y avanzar 
en la lectura enfocado tus pensamientos en sacar utilidad 
de ellos. 

Puedes conocer más de mi a través de mi sitio 
www.comunicacionyldierazgo.com
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“El éxito o fracaso se siembra desde nuestras conversaciones. Esta guía te propone 
ampliar tus opciones a un nivel de cambio concreto, a través de herramientas de la 

PNL (Programación Neurolingüística) y el Coaching Ontológico que afectará tu 
manera de conversar de manera saludable para ti y mucho más efectiva en su 

respuesta”
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